
ULUSLARARASI BARIŞ IÇINDE BIRLIKTE 
YAŞAM GÜNÜNÜ EYLEMLERLE KUTLAYALIM!

Yalnız ya da yalnız 
yaşayan birini 
arayarak halini 
hatırını sormak

Koronavirüse karşı 
mücadele yer alanlara 

(sağlık personeli, 
teslimat çalışanları, 
kasiyerler, postacı, 

bakım personeli vb.) 
teşekkür babında 

pencereleri ve balkonları 
mesajlarla süslemek. 

Yaşlılara veya zor 
durumdaki 

komşulara yardım 
teklif etme (internet 

üzerinden idari 
prosedürler, alışveriş, 

belge yazma veya 
yazdırma vb.)

Uzaktan okul 
ödevlerine destek 

sunmak

Birbirinizle, 
evden çalışma, 
çocuk bakımı, 
evde okul vb. 
gibi konularda 

dayanışmak 

Mevcut olan 
birçok dayanışma 
platformuna kayıt 

olmak

Bağışlar yapmak 
(kan, maddi, 

zaman…) 

Küçük yerel 
esnafları 

desteklemek için 
yerel tüketim

Karantina altında 
olmanıza rağmen 

neşe ve sevinç 
kaynağı olmak

Her eylem önemli olduğundan, 
yeni dayanışma şekilleri yaratmak! 

Eylemlerinizi etiketleriyle paylaşın

#VIVREENSEMBLE ve #JIVEP2020

Karantina birlikte yaşam için eylem imkanlarımızı sınırlamaz. Bu ideali 
somut hale getirmek için bazı fikirler öneriyoruz. 

www.16mai.org


