
CÉLÉBRONS LA JOURNÉE INTERNATIONALE DU
VIVRE ENSEMBLE EN PAIX PAR DES ACTIONS ! 

Appeler une 
personne isolée ou 
qui vit seule pour 

prendre des 
nouvelles

Orner ses fenêtres 
et balcons de 
messages de 

remerciements à 
celles et ceux qui 
sont engagé-e-s 

dans la lutte contre 
le Covid19 

Proposer à ses 
voisins et voisines 

âgé-e-s ou en 
difficulté de l’aide 

(démarches 
administratives en 

ligne, faire les 
courses...)

Proposer du 
soutien scolaire à 

distance 

S’entraider entre 
collègues pour 

réussir à 
conjuguer 

télétravail, garde 
des enfants, école 

à la maison,...

S’inscrire sur les 
nombreuses 
plateformes 

d’entraide qui 
existent 

Faire des dons (du 
sang, d’argent, de 

temps…) 

Consommer local 
pour faire vivre les 
petits commerces 

de proximité 

Créer de 
l’animation et de 

la joie tout en 
restant confiné 

chez soi  

Inventer de nouvelles formes de 
solidarité, parce que chaque action 

compte !
Partagez-les avec les hastags

#VIVREENSEMBLE et #JIVEP2020

Le confinement ne limite pas nos possibilités d’agir en faveur du Vivre Ensemble,
voici quelques idées pour rendre cet idéal concret. 

www.16mai.org


