
بأفعال سلام  في  معا  للعيش  العالمي  اليوم  لنحي 

الاتصال 
معزول  بشخص 

شخص  أو 
بمفرده  يعيش 
عليه للاطمئنان 

وشرفات  النوافذ  تزيين 

شكر  برسائل  المنازل 

الذين هم  أولائك    إلى 

نساء  منخرطون، 

محاربة  في  ورجال، 

التاجي  الفيروس 

تقديم  اقتراح 
للجيران  المساعدة 

في  الموجودون 
صعبة  وضعية 

اقتراح 
فقة  لمرا ا

عن  المدرسية 

المشترك  التعاون 
لإنجاح   الزملاء  بين 

بعد،  عن  العمل 
الأطفال،  رعاية 
بالبيت... المدرسة 

لتسجيل  ا
مختلف  في 
الأرضيات 

الموجودة  الرقمية 
بتقديم  الخاصة 

تبرعات  تقديم 
بالأموال،  (بالدم، 

بالوقت..ألخ)

لنستهلك 
لتشجيع  محليا 

لأنشطة  ا
رية  لتجا ا

المرح  لنخلق 
ونحن  والبهجة 

ن  ملتزمو
المنزلي بالحجر 

لأن  للتضامن،  جديدة  أشكال  إبداع 
مع  تقاسموهم  مهم..  فعل  كل 

شتاغ لها ا
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إليكم  معا،  العيش  لصالح  للمبادرة  امكانياتنا  يحد  لا  المنزلي  الحجر  إن 
ملموسة. حقيقة  المثالي  هذا  لجعل  الأفكار  بعض 

www.16mai.org

#


