
¡CELEBREMOS EL DÍA INTERNACIONAL DE 
LA CONVIVENCIA EN PAZ CON ACCIONES!

Llamar a alguien 
aislado o que viva 
solo para recibir 

noticias

Adornar sus ventanas 
y balcones con 

mensajes de 
agradecimiento a 

aquellas y aquellos 
que están 

comprometidos en la 
lucha contra el 

coronavirus

Ofrecer ayuda a sus 
vecinos y vecinas 

de edad avanzada o 
con dificultades  

(trámites 
administrativos en 

línea, hacer las 
compras...)

Ofrecer 
acompañamiento 

escolar a distancia

Ayudarse mutuamente 
entre compañeros 

para lograr 
compaginar con éxito 

el teletrabajo, el 
cuidado de los niños, 
la escuela en el hogar

Inscribirse en las 
numerosas 

plataformas de 
ayuda mutua que 

existen

Hacer donaciones 
( de sangre, 

dinero, tiempo…)

Consumir 
localmente para 

dar vida a los 
pequeños 

comercios de 
proximidad

Crear animación y 
alegría mientras se 
queda confinado 

en casa

¡Inventar nuevas formas de solidaridad, 
porque cada acción cuenta! 

Compártelas con los hashtags

#VIVREENSEMBLE et #JIVEP2020

El confinamiento no limita nuestras posibilidades de actuar en favor de la convivencia, 
he aquí algunas ideas para hacer de este ideal algo concreto.

www.16mai.org


